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Программа занятий элективного учебного цикла «Частные вопросы психиатрии и 

психотерапии» на кафедре психиатрии, наркологии и психотерапии ФДПО МГМСУ 

(курс на английском языке). 

Private issues of psychiatry and psychotherapy elective course study plan at the department 

of psychiatry, narcology and psychotherapy at the Moscow State University of Medicine and 

Dentistry (read in English). 

Общая трудоемкость курса – 36 академических часов (1 зачётная единица) 

Зачёт по курсу проводится в формате собеседования по материалу учебной 

программы. 

Содержание дисциплины. 

Дата  Тема  Часы 

21.02 Психотерапия зависимостей от 

наркотических средств и 

психоактивных веществ. 

Современные подходы к терапии 

игровой и интернет зависимости. 

 

Psychotherapy of addictions to 

narcotic drugs and psychoactive 

substances. Modern approaches to 

the therapy of gaming and Internet 

addiction. 

2,5 часа аудиторной работы 

+ 1,5 часа самостоятельной 

работы 

28.02 Интегративная психотерапия 

тревожных и депрессивных 

2,5 часа аудиторной работы 

+ 1,5 часа самостоятельной 



расстройств на основе 

когнитивной модели. Применение 

когнитивной психотерапии для 

лечения больных алкоголизмом на 

фоне депрессивных расстройств. 

 

Integrative psychotherapy of anxiety 

and depressive disorders based on a 

cognitive model. The use of 

cognitive psychotherapy for the 

treatment of alcoholism patients on 

the background of depressive 

disorders. 

работы 

07.03 Психотерапия обсессивно-

компульсивных расстройств с 

учетом клинических и личностных 

особенностей. 

 

Psychotherapy of obsessive-

compulsive disorders taking into 

account clinical and personal 

characteristics. 

2,5 часа аудиторной работы 

+ 1,5 часа самостоятельной 

работы 

14.03 Психотерапия расстройств 

личности.  Виды и особенности. 

Особенности психотерапии 

истерических неврозов, истерии, 

истероидной психопатии. 

Когнитивно-поведенческая 

терапия пограничного 

расстройства личности. 

 

Psychotherapy of personality 

disorders. Types and features. 

Features of psychotherapy of 

hysterical neuroses, hysteria, 

hysteroid psychopathy. Cognitive 

behavioral therapy of borderline 

personality disorder. 

2,5 часа аудиторной работы 

+ 1,5 часа самостоятельной 

работы 

21.03 Психотерапия при эндогенных 

заболеваниях, вопросы 

эффективности при эндогенных 

психозах. Когнитивно-

2,5 часа аудиторной работы 

+ 1,5 часа самостоятельной 

работы 



поведенческий и 

психодинамический подход. 

 

Psychotherapy in endogenous 

diseases, issues of effectiveness in 

endogenous psychoses. Cognitive-

behavioral and psychodynamic 

approach. 

28.03 Когнитивно-бихевиоральная 

психотерапия 

посттравматического стрессового 

расстройства. 

 

Cognitive-behavioral psychotherapy 

of post-traumatic stress disorder. 

2,5 часа аудиторной работы 

+ 1,5 часа самостоятельной 

работы 

04.04 Особенности психотерапии детей 

и подростков. Основные подходы 

в психотерапии расстройств 

пищевого поведения у подростков. 

 

Features of psychotherapy of 

children and adolescents. The main 

approaches in psychotherapy of 

eating disorders in adolescents. 

2,5 часа аудиторной работы 

+ 1,5 часа самостоятельной 

работы 

11.04 Психотерапия в лечении 

психосоматических расстройств.  

Психогенные невралгии и 

головная боль напряжения. 

Нарушение сердечно-сосудистой 

деятельности, дыхания, ЖКТ. 

 

Psychotherapy in the treatment of 

psychosomatic disorders. 

Psychogenic neuralgia and tension 

headache. Violation of 

cardiovascular activity, respiration, 

gastrointestinal tract. 

2,5 часа аудиторной работы 

+ 1,5 часа самостоятельной 

работы 

18.04 Психотерапия сексуальных 

расстройств. 

 

Psychotherapy of sexual disorders 

2,5 часа аудиторной работы 

+ 1,5 часа самостоятельной 

работы 



 


